
蒼の音　日替わりランチ (※写真は一例です。) 900 円

（日替わりメイン、サラダ、小鉢３品、お味噌汁、白ご飯 or 季節の炊き込みご飯（＋50円）） カレー　*サラダ付

牛すじカレー 800 円

カツカレー　　　　　　 1,000 円

　 大盛り              　 牛すじカレー ＋100 円

ラーメン・うどん
　　　　　　　　　　　　　　　五目照り焼きハンバーグ 　　　とうもろこしコロッケ かきあげうどん 800 円

定食  *白ご飯、小鉢２品、お味噌汁、漬物付 カレーうどん      野菜たっぷりちゃんぽんラーメン 800 円

鶏の唐揚げ定食 750 円 野菜たっぷりちゃんぽんラーメン 900 円

塩サバ定食 800 円 　 
　　塩サバ定食 手打ち出雲蕎麦

ポークステーキ定食 850 円 釜揚げ蕎麦（温） 800 円

豚生姜焼き定食　　 850 円 ぶっかけおろし蕎麦（冷） 850 円

チキンカツのタルタル定食 850 円  豚バラ味噌漬け焼き定食 メカブとろろ蕎麦（冷） 900 円

白身魚フライのタルタル定食　　 900 円 かきあげ蕎麦（冷or温）　   かきあげ蕎麦(冷） 950 円

とんかつ定食　　 900 円 　単品

豚バラ味噌漬け焼き定食 900 円 　
 ハンバーグ定食 鶏唐揚げ（２ヶ） 300 円

ハンバーグ定食 きのこおろしポン酢 950 円 おむすび２個（梅・ワカメ） 300 円

ハンバーグ定食 デミグラスソース 950 円 ご飯セット 350 円

ミックスフライ定食(海老ﾌﾗｲ、帆立ﾌﾗｲ、ささ身梅しそ巻) 1,000 円  
牛ｻｲｺﾛステーキ定食 食後のドリンク・デザート

牛サイコロステーキ定食 1,000 円 蒼の音× 梢庵オリジナルブレンドコーヒー 250 円

丼　*小鉢１品、お味噌汁、漬物付 アイスコーヒー 250 円

チキンかつライス 800 円　 
チキンかつライス 紅茶（ホットorアイス） 250 円

カツ丼 900 円 本日のミニデザートセット（ドリンク付） 500 円

ロコモコ丼 900 円　 　　かつ丼

豚スタミナ丼 900 円　

ローストビーフサラダ丼 1,000 円

　 大盛り ＋100 円　 　ロコモコ丼  ※すべて税込価格です。

蒼の音のお昼ご飯

ランチは白ご飯、お味噌汁おかわり自由です(^^♪　

本日のミニデザートセット

(一例です。）

１日限定１０食！

お野菜たっぷり❢

体に優しい

日替わりランチです。

選

ローストビーフサラダ丼


